Europaische Woche des Sports 2019

Dem Aufruf der EU folgen und Menschen in Bewegung bringen

Europaweit haben sich letztes Jahr Uber 14 Millionen Menschen an 37.000 Veranstaltungen
in 32 Landern in der Europaischen Woche des Sports bewegt. In Deutschland waren es fast
500 Veranstaltungen mit 70.000 Teilnehmern.

Der TSV Haubersbronn ist bereits zum vierten Mal in Folge dabei und ruft zur Teilnahme an
der Europaischen Woche des Sports vom 23. Bis 30. September auf. Die Mdglichkeiten sind

vielseitig:

e Komme zum kostenlosen Schnuppern in einer der Stunden der Turnabteilung
¢ Komm zu den Mitmachangeboten anlasslich der Highlight Woche der Remstal
Gartenschau ,Das Remstal in Bewegung® in die Orangerie nach Schorndorf.

>
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Qi Gong, 23.09.2019, 16:00 bis 17:00 Uhr
https://remstal.de/veranstaltungen/detail/das-remstal-in-bewegung-gi-gong.html
Zumba Kids, 24.09.2019, 15:00 bis 15:30 Uhr
https://remstal.de/veranstaltungen/detail/das-remstal-in-bewegung-
zumbakids.html
Zumba fir Erwachsene, 24.09.2019, 15:30 bis 16:00 Uhr
https://remstal.de/veranstaltungen/detail/das-remstal-in-bewegung-zumba-fuer-
erwachsene.html
Fithessgymnastik, 24.09.2019, 16:00 bis 16:30 Uhr
https://remstal.de/veranstaltungen/detail/das-remstal-in-bewegung-
fitnessgymnastik.html
Tabata HIIT, 24.09.2019, 16:30 bis 17:00 Uhr
https://remstal.de/veranstaltungen/detail/das-remstal-in-bewegung-tabata-
hiit.html
Rhénrad-Turnen, 25.09.2019, 14:00 bis 16:00 Uhr, Lauswiesenhalle
Probieren Sie sich im Rhénrad-Turnen beim Schnupperkurs des TSV
Haubersbronn. Die Herausforderung ist das Zusammenspiel zwischen
Sportgerét, Grifftechnik und Kérperhaltung. Das hért sich schwierig an, aber
es macht riesigen Spaf. Alle Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen ab einer
KdrpergréBe von 1,25 m sind herzlich willkommen.
o Anmeldung: E-Mail: slentini@tsv-haubersbronn.de.
https://remstal.de/veranstaltungen/detail/das-remstal-in-bewegung-rhoenrad-
turnen.html

INFO-FLYER AUF DEN FOLGENDEN 3 SEITEN

Europiische Woche des Sports * der Européaischen Union
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Afrikanische Beats, Hip-Hop
und akrobatische Moves -
das sind bello sisqo sheriff
und Chizo 1 Germany. Ver-
passen Sie auf keinen Fall
diese wilde Tanz-Session!

Marktplatz
14 Uhr

Der UCC - Unterweissacher
Carnevals Club e.V. zeigt
karnevalistischen Tanzsport.
Die Blaue Garde gibt in
traditionellen Gardekos-
timen ihren klassischen
Marschtanz zum Besten; die
Rote Garde heizt mit ihrem
Showtanz ordentlich das Pu-
blikum ein. Freuen Sie sich
auf einen tollen Auftritt!

Marktplatz
14.30 Uhr

Die Tanzschule Beier,

Tanz- und Gesellschafts-
club Schorndorf e.V. sowie
die Tanz-Abteilung der SG
Schorndorf veranstalten
einen riesigen Freestyle-
Flashmob. Der Marktplatz
verwandelt sich in eine
riesige Blihne und jeder ist
eingeladen mitzutanzen!
Fir alle Ungeiibten findet
ab 16:30 Uhr nochmals ein
Aufwarmkurs im ,Freestyle”
statt, bevor das gemeinsa-
me Tanz-Spektakel beginnt.
Fir dieses Event bietet

die Tanzschule Beier (in
ihren Raumen) und auch
die Tanzabteilung der SG
Schorndorf (Festhalle
Haubersbronn) vorab
Probestunden an. Die Zeiten
hierzu finden Sie auf den
Homepages der Tanzschule
und der Gartenschau.

Marktplatz
17 Uhr

Als Einstimmung auf den
Nachmittag und Abend bietet
die Tanzschule Beier den
ganzen Tag iber kosten-
freie Tanz-Workshops zu
verschiedenen Tanzrich-
tungen in der Tanzschule an.

Probieren Sie sich in Discofox,

Salsa, Tango, Boogie Woogie,
Stepptanz oder Jumpstyle.
Auch Exoten wie Zumba,
QiGong und Agilando sind
dabei! Die Uhrzeiten sowie
weitere Infos kdnnen Sie den
Homepages der Tanzschule
Beier und der Gartenschau
entnehmen.

Tanzschule Beier
Vorstadtstr. 73,
Schorndorf
11-15 Uhr

Die Tanzschule Beier ver-
anstaltet zusammen mit
Tanz-und Gesellschaftsclub
Schorndorf e.V. sowie der
Tanz-Abteilung der SG
Schorndorf einen geselligen
Tanz-Abend in der Orangerie.
Tango, Jive, Salsa, Slowfox
und Walzer - hier kénnen
Sie zu passender Musik das
Tanzbein schwingen!

Schlosspark, Orangerie
19 Uhr
Einlass ab 18:30 Uhr.

Der 3. Sparkassen
Remstal-Marathon startet
von Waiblingen bis nach
Schwébisch Gmiind im
Rahmen der Remstal
Gartenschau 2019!

Die Strecke verlauft von
Waiblingen (iber Weinstadt,
Remshalden, Winterbach,
Schorndorf, Urbach,
Pliderhausen und Lorch
zum Ziel nach Schwébisch
Gmiind. Neben dem Marathon-
wettbewerb gibt es wieder
einen Halbmarathon mit Ziel
in Urbach und den beliebten
Staffellauf zwischen den
beteiligten Kommunen.

Ob Breiten- oder Leistungs-
sportler - beim Sparkassen
Remstal-Marathon ist fir
jeden etwas dabei. Ein
Rahmenprogramm in den
Orten und an der Strecke
macht den Lauf fir alle
Beteiligten und Zuschauer
zu einem unvergesslichen
Erlebnis.

Ankunft der Laufer am
Marktplatz ca. 11.30 Uhr

Auszug aus dem Veranstaltungsprogramm.

Kein Anspruch auf Vollstandigkeit.
Anderungen vorbehalten



ENTSPANNUNG PUR
GenieRen Sie Wellness und
tolle Entspannungsangebote
(Tai Chi, Yoga und Qi Gong)
im Schlosspark. Relaxt in die
Arbeitswoche starten.

DIE
ERLEBNIS-
GARTEN

Schwabisch Gmiind
Schorndorf

WWW.REMSTAL.DE/SCHORNDORF




